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Tipos de pequeno-almoço

Por todo o mundo nos diferentes tipos de hotéis poderá encontrar os mais variados tipos de

pequeno-almoço. Vale a pena veri�car a oferta de pequeno-almoço quando esteja a realizar a

sua reserva. Apresentamos-lhe tipos de pequenos-almoços simples nos hotéis.

Pequeno-almoço Inglês

Este pequeno-almoço consiste normalmente de ovos fritos, feijão, cogumelos, pequenas

salsichas e tomates grelhados. Adicionalmente com torradas, café ou chá e sumo.

Pequeno-almoço Americano

Este pequeno-almoço consiste normalmente de dois ovos, bacon, pequenas salsichas,

panquecas e melaço de ácer. Adicionalmente com torradas, café ou chá e sumo. Opcionalmente

cereal com leite.

Pequeno-almoço Continental

Este pequeno-almoço consiste normalmente de torradas, doce de compota, café ou chá e sumo.

Uma versão mais extensa poderá incluir pratos quentes – ovos mexidos, salsichas, sopas. 

Pequeno-almoço Vienense

Este pequeno-almoço normalmente consiste em ovos cozidos, pãezinhos, um prato de carne,

doce ou mel e, café com leite ou chá, sumo ou água.  

Nos hotéis poderá encontrar bu�ets cheios de diferentes tipos de produtos, tais como pratos

quentes e frutas, que poderá usar para criar o seu próprio pequeno-almoço.
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